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Presentación

El Tercer Informe del Barómetro de las Religiones y las Creencias en Argentina, elaborado por
el Observatorio de las Creencias en Argentina (OCREAR-CBC/UBA), se pregunta por un
aspecto poco explorado de la vida religiosa: ¿qué lugar ocupan los templos y las iglesias
cuando las personas necesitan ayuda?

Los resultados muestran que estos espacios no se limitan al culto ni al acompañamiento
espiritual. Más de un tercio de la población acudió a un templo o iglesia durante el último año
en busca de algún tipo de apoyo. Las personas se acercaron principalmente para encontrar
contención espiritual y afrontar problemas de salud, pero también en busca de ayuda
económica o alimentaria, capacitación, trabajo, apoyo educativo y asistencia ante situaciones
de violencia familiar.

Los templos aparecen así como lugares donde se encuentran distintas necesidades de la vida
cotidiana. En ellos, el consuelo espiritual convive con la respuesta a problemas concretos. Esta
tarea alcanza a los integrantes de las comunidades religiosas, pero también a vecinos y
personas que se acercan de manera ocasional.

El uso de estas redes de ayuda, sin embargo, no es igual en todos los grupos. Las personas
evangélicas son quienes recurren con mayor frecuencia a sus iglesias. También lo hacen en
mayor medida las personas de 50 años o más y quienes poseen menor nivel educativo. Estas
diferencias permiten observar qué sectores encuentran en las organizaciones religiosas un
espacio cercano de acompañamiento y contención.

El informe invita, de este modo, a mirar a los templos y las iglesias como parte de las tramas
de cuidado que existen en la sociedad argentina. Su presencia plantea preguntas sobre las
formas en que las comunidades responden a las dificultades y sobre los vínculos que se
construyen entre las instituciones religiosas, el Estado y otras organizaciones sociales.

Con este nuevo informe, el Barómetro continúa ampliando la producción de evidencia
empírica sobre las religiones y las creencias en la Argentina. Su propósito es ofrecer
información rigurosa que contribuya a la investigación, a la gestión pública, al trabajo de las
organizaciones sociales y religiosas y a una discusión informada sobre las formas actuales de
cuidado y construcción comunitaria.

Dr. Juan Cruz Esquivel

Director 
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Hallazgos principales

•El 35,5% de la población acudió a templos o iglesias en busca de ayuda durante el último
año.

•El apoyo espiritual fue el principal motivo de consulta, seguido por los problemas de salud.

•Las demandas económicas y laborales reúnen 16 menciones cada 100 personas
encuestadas. A ellas se suman las actividades educativas o de apoyo escolar, mencionadas
por el 5,6%.

•Los evangélicos utilizan con mayor frecuencia las redes de apoyo de sus iglesias.

•Las personas mayores de 50 años son quienes más recurren a los templos en busca de
ayuda.

•La búsqueda de apoyo es mayor entre los sectores de menor nivel educativo.

Resultados

Los templos como redes de apoyo y contención social 

Imaginarios históricos de gran pregnancia asocian de forma exclusiva a los templos y las iglesias
con el culto, la formación teológica y el acompañamiento espiritual. Sin embargo, los hallazgos de
este Barómetro demuestran que estos espacios religiosos constituyen nodos importantes en la
vida social y comunitaria de la Argentina contemporánea.

Prueba de ello es que más de un tercio de la población nacional —específicamente, el 35,5%—
recurrió de manera presencial a estas instituciones durante el último año en busca de respuestas
concretas y contención frente a situaciones críticas. Este dato posiciona a las organizaciones
religiosas como actores relevantes dentro de las redes de apoyo y resolución de problemas de
feligreses, vecinos y concurrentes ocasionales.

Al indagar en la naturaleza de estas demandas, se observa un núcleo común de necesidades
espirituales, sanitarias, materiales y educativas que atraviesa las diversas identidades religiosas.
La principal motivación es la búsqueda de apoyo espiritual en momentos de crisis o dificultad,
mencionada por el 21,7% de la población, seguida por la ayuda ante problemas de salud, con un
10,5%. A estas demandas se suman las actividades educativas o de apoyo escolar, mencionadas
por el 5,6%, y los pedidos de ayuda ante situaciones de violencia familiar, señalados por el 3%.
Aunque tienen una incidencia menor, estos motivos amplían el alcance de las redes religiosas de
apoyo y muestran que los templos también son espacios a los que se recurre frente a
problemáticas sensibles de la vida cotidiana.

La dimensión material y laboral también ocupa un lugar relevante. La ayuda económica o
alimentaria fue mencionada por el 8,9% de la población y la capacitación o búsqueda de trabajo,
por el 7,1%. En conjunto, estas respuestas reúnen 16 menciones cada 100 personas encuestadas.

Dado que la pregunta admitía respuestas múltiples, una misma persona pudo seleccionar más de
una opción. Por lo tanto, este valor no representa un porcentaje de personas únicas, sino la suma
de las menciones vinculadas con necesidades económicas y laborales.

Estas cifras revelan que el templo opera como espacio poroso, donde se entrelazan la
contención del alma y la respuesta a las urgencias materiales.
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La filiación religiosa organiza la búsqueda de ayuda

La utilización de las redes de apoyo de los templos varía de manera significativa según la
filiación religiosa. El 64,6% de los evangélicos acudió a una iglesia en busca de algún tipo de
ayuda durante el último año, frente al 38,8% de los católicos. Entre las personas sin
filiación religiosa, en cambio, solo el 7,2% recurrió a estos espacios.

Los motivos por los que se busca apoyo o ayuda contrastan según la pertenencia religiosa.
Resulta esperable que el grupo de personas sin filiación religiosa afirme en mayor medida
—92,8%— que no acudió durante el último año a templos e iglesias para pedir ayuda. Al
analizar el comportamiento de las dos identidades mayoritarias —el catolicismo y el
mundo evangélico—, se registran denominadores comunes, aunque con mayor intensidad
en el caso de los evangélicos.

En ambos espacios religiosos la búsqueda de apoyo espiritual ante las adversidades de la
vida es la razón principal para acercarse al templo, alcanzando al 22,2% de los católicos y al
48,3% de los evangélicos. Del mismo modo, ante situaciones críticas como los problemas de
salud (12,4% de católicos y 17,6% de evangélicos) o la necesidad de asistencia alimentaria y
material (9% y 15,8%, respectivamente), las iglesias de ambos credos funcionan como un
recurso cercano para afrontar situaciones de vulnerabilidad social.

Las iglesias evangélicas muestran la mayor articulación entre pertenencia religiosa y
utilización de las redes de apoyo comunitario.
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Las personas mayores recurren más a los templos 
Las personas de 50 años y más son quienes más recurren a los templos en busca de ayuda:
el 45% acudió a estos espacios durante el último año, frente al 34% de los jóvenes de 16 a
29 años y al 27,6% de quienes tienen entre 30 y 49 años.

En sentido contrario, las personas de entre 30 y 49 años constituyen el grupo menos
vinculado con estas redes de apoyo: el 72,4% afirma no haber pedido ayuda en un templo
o iglesia durante los últimos doce meses. Esta proporción desciende al 66% entre los
jóvenes y al 55% entre las personas mayores.

Una posible interpretación es que, entre quienes tienen 50 años y más, adquieren mayor
relevancia la conciencia de la finitud, los límites del cuerpo y la búsqueda de sentido. Esto
podría contribuir a explicar por qué presentan porcentajes considerablemente más altos
de búsqueda de apoyo espiritual —32,8%, frente al 14,2% de las personas de 30 a 49 años y
al 18,2% de los jóvenes— y de ayuda ante problemas de salud —16,2%, frente a valores
cercanos al 7% en los otros grupos—.

A esto podría sumarse una mayor disponibilidad de tiempo en algunas etapas de la vida,
vinculada con la jubilación o con una disminución de las demandas laborales y de
cuidado. Se trata, no obstante, de una hipótesis interpretativa que requeriría estudios
específicos para ser confirmada.

El papel de los templos como espacios de contención adquiere mayor intensidad entre
las personas de 50 años o más.

8Barómetro de las Religiones y las Creencias en Argentina · OCREAR –  CBC/UBA, 2026

Serie OCreAr N° 3



Barómetro de las Religiones y las Creencias en Argentina · OCREAR –  CBC/UBA, 2026 9

Serie OCreAr N° 3

Más apoyo religioso entre quienes tienen menor nivel educativo

El nivel educativo introduce diferencias claras en la búsqueda de ayuda. Entre quienes
poseen menor nivel de instrucción formal (hasta secundario incompleto), el 42,8% acudió a
un templo o iglesia en busca de algún tipo de apoyo durante el último año.
Entre las principales motivaciones se destaca la búsqueda de apoyo espiritual en momentos
de crisis, que alcanza al 26,9% y supera en 5 puntos porcentuales a quienes completaron el
secundario y en casi 13 puntos a quienes poseen estudios superiores. También adquieren
relevancia los pedidos de ayuda ante problemas de salud (14,9%) y por necesidades
económicas o alimentarias (12,5%).
En el polo opuesto se ubican las personas con nivel terciario y universitario: el 73,4% afirmó
no haber solicitado ningún tipo de ayuda a organizaciones religiosas en los últimos doce
meses. Esta menor recurrencia podría vincularse con la combinación entre credenciales
educativas y una mayor disponibilidad de recursos sociales, culturales y económicos.

Los templos tienen una presencia más marcada como redes de apoyo entre los sectores
de menor nivel educativo.



Conclusiones

Conclusión principal
Los templos y las iglesias continúan desempeñando un papel significativo en la vida social argentina.
Además de constituir espacios de culto y acompañamiento espiritual, funcionan como redes de
apoyo frente a problemas de salud, necesidades económicas y laborales, demandas educativas y
situacionesde violencia familiar.

La utilización de estas redes no es homogénea. Es más intensa entre los evangélicos, las personas
mayores de 50 años y los sectores de menor nivel educativo. Estos resultados muestran que las
instituciones religiosas conservan capacidad para sostener vínculos, brindar contención y responder
a necesidadesconcretas de la vida cotidiana.

.
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Conclusiones generales

1. Los templos cumplen funciones que exceden el culto
Más de un tercio de la población acudió a un templo o iglesia en busca de ayuda
durante el último año. Estos espacios articulan funciones espirituales, sociales y
materiales y forman parte de las redes de apoyo de feligreses, vecinos y personas que
se acercan de manera ocasional.

2. La ayuda religiosa también es material
Las demandas de ayuda económica o alimentaria y de capacitación o búsqueda de
trabajo muestran que las iglesias forman parte de redes de asistencia social.

3. Las iglesias evangélicas muestran las redes comunitarias más activas
La mayor recurrencia de los evangélicos evidencia una relación intensa entre
pertenencia religiosa, vida comunitaria y acceso a distintas formas de apoyo.

4. Con la edad, los templos ganan centralidad
Entre las personas mayores de 50 años, estos espacios adquieren una relevancia
particular como fuente de acompañamiento espiritual y contención frente a
problemas de salud.

5. A menor nivel educativo, mayor peso de las redes religiosas
La búsqueda de ayuda aumenta entre quienes poseen menor nivel de instrucción
formal, lo que muestra que el papel social de los templos adquiere mayor intensidad
en estos sectores.

Ficha Técnica

 

Tipo de estudio Encuesta probabilística de alcance nacional  

Universo Población residente en Argentina de 16 años y más 

Diseño muestral Estratificado por región geográfica y multietápico 

Tamaño de la muestra 904 casos efectivos 

Período de campo Febrero-marzo 2026 

Instrumento Cuestionario estructurado  

Margen de error 
±3,3 puntos porcentuales para estimaciones nacionales, con un 
nivel de confianza del 95% 

Cobertura geográfica 
República Argentina. Incluye AMBA, Centro, Cuyo, NEA, NOA y 
Patagonia 

Institución responsable Observatorio de las Creencias en Argentina (OCREAR), Ciclo Básico 
Común, Universidad de Buenos Aires 
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